EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ymoupyeio KAipatikii¢ Kpiong
kat Motk g Mpootaociag

NMAHMMYPEZ — OAHTI'IEZ NMPOXZTAZIAZ

MPOETOIMAZTEITE

AV KOTOIKEITE O€ TTEPIOXNA TTOU KATA TO TTAPEAOOSV €ixe TTpoBARpaTA JE TTANUUUPES

2 € TTEPITITWON TTOU EVNPEPWOEITE yIa TNV €KONAWON £vTovng BPOoXOTTITWONG OThV
TTEPIOXH OAG:

o BePaiwBeite 0TI Ta QPEATIA £EW OTTO TO CTTITI 0OG dEV €ival PPayUEVA Kal Ol
UdPOPPOES AEITOUPYOUV KAVOVIKA.

o [lepiopioTe TIC HETOKIVAOEIC 0AG KAl ATTOQPUYETE TNV EPYACIA KAl TNV TTAPAKOVI
O€ UTTOYEIOUG XWPOUG.

KATA TH AIAPKEIA THZ NAHMMYPAZ
Av gioTe péoa o€ KTipIO

o EykatoAeipTe UTTOYEIOUG XWPOUG KAl JETAKIVNOEITE 08 A0QAAEG UPNAG onEio.
Av BpiokeoTE O AVOIKTO XWPO

e Mnv diaoyioeTe xeipappo e 1 € auTokivnTo.

o Meivete pakpi& atrd NAEKTPoPOPa KaAwdla.

o EykartaAeiyTe TO auToKivnTO 0AC AV £XEI OKIVNTOTTOINBEI KABWG evOEXETAI va
TTapacuUPBEi 1] va TTANUUUPICEL.

e Mnv TANCIGETE O€ TTEPIOYEG OTTOU £XOUV ONUEIWBET KAOTOAIOBNOEIG.

META THN NAHMMYPA
Av BpiokeoTE O AVOIKTO XWPO

o Meivete pakpI& atrd TTEPIOXES TTOU €XOUV TTANUMUPICE! A gival eTTIKIVOUVES va
ZavatrAnuPuUpioouyV TIG ETTOPEVEG WPEG.

- N TMANUPOPa evOEXETAl va £xEl HETARBAAEI TA XAPAKTNPIOTIKA yVWPIHWV
TTEPIOXWV KAl TA VEPA VA £XOUV TTAPACUPEl HEPN TOU dPOHOoU, TWV
TTECOOPOMIWV KATT.

- EYKUPOVOUV Kivduvol atrd OTTOoPEVO 0B0OTPWHATA, TTEPIOXEG PE ETTIKIVOUVN
KAion, AQOTTOPOEG KATT.

- Ta vepd evdExeTal va gival poAuapéva av €xouv TTapacupel padi Toug
ATTOPPIYMATA, AVTIKEIMEVA KAl VEKPA {Wal.

o [lpooéte va unv eutrodilete Ta cuvepyeia didowaong.
e Mnv TANCIAleTE O€ TTEPIOXEC TTOU £XOUV ONUEIWOET KATOAIGBNATEIC KAl TITWOEIG

Bpaxwv.
e EAEyETE Qv TO OTTITI A 0O XWPOG £pYACIAG 0OG KIVOUVEUEI OTTO TITWAT BPAXWV.



Av TTpéTrel orwodATTOTE Vo BadioeTe I VO OBNYNCETE OE TTEPIOXES TTOU £XOUV
TANUUUpPIoEI

e [lpoomrabnioTe va Ppeite aTaBepd £5a(OC.

e ATTOoQUYETE VEPA TTOU PEOUV.

e Av BpeBeite uTTPOOTa O€ OPOUO TTOU £XEI TTANPPUPICEI OTAPATAOTE Kal AAAGETE
Kateubuvon.

e Atroguyete Ta AipvadovTta vepd. EvaéxeTal va attoTeEAECOUV KAAOUG aywyoug
NAEKTPIKOU peUPATOC KOBWGS KpURBOoUV uTTdyEla KaAwdIa ] dIappoES aTro
EYKATAOTACEIG.

e AkoAouBegioTe TOTA TIG 0dNYiEG TWV APUOdIWY APXWV.

TI NA KANETE KATA THN ANMOKATAZTAZH TQN ZHMIQN

Mpiv apxioeTe TIG B1ASIKACIEG ATTOKATACTACNG

OuunBeite 611 01 Kivduvol aTTd TNV TTANPUUPA OEV UTTOXWPOUV OUETWG PETA TNV
amméoupaon Twv UBATWV.

BeBaiwBeite atrd 1I¢ ApXEG OTI N TTEPIOXT TTOU BPIOKETAI TO OTIITI | O XWPOG
epyaociag oag gival TTAéOV aoQAAG Kal KATOTTIV ETTIOTPEWTE G€ AUTAV EIBIKA Qv
£X€l TTponynBei ekkévwarn.

o KAgioTe TNV TpOo@OdOGIia TOU NAEKTPIKOU PEUMATOC, OKOPA KAl av OTNV TTEPIOXN
0aG £XEl OIOKOTTEI TO NAEKTPIKO peUa.

KAgioTe Tnv TTOpOXN vEPOU, yia TO evOEXOMEVO BAARBNG 0TO dikTUO UdpPEUONG.

Mo va e§eTdoeTe £va KTipIO TTOU £XEI TTANUPUpPICEI

o  ®DopéaTe KAEIOTA TTATTOUTOIA WOTE VA ATTOPUYETE TPAUUATIOPOUC OTTO AVTIKEIYEVA
1 avwpoAieg oTo £€0a@Oog TTou KpUROoUV Ta vePd.
e E&etdoTe TOUG TOIXOUG, TIG TTOPTEG, TIG OKAAEG Kal T TTapdbupa.

MPOZOXH ZTIZ IPAANAIKEZ AIABAZEIX!

Y1dpxouv onueia oto 0dIkO dikTUO, OTTOU 0 OPOHOG BIACTAUPWVETAI PE XEINAPPOUG Kal
dev uTTdpxel Yépupa.

MNa 1N d1euKOAUVON TNG TOTTIKAG KUKAOPOPIOG TWV OXNUATWY QapuoleTal TTpOXEIPN
KATOOKEUAOTIKY AUON

ME TOIeEVTOOTPWON. H Kataokeun autr ovopadetal IpAavdikn diapaaon.

Ta atuxAuaTa Kai n ammwAeia (wng katd tn diEAeuan 1pAavOIKwY dIaBAcewy gival ouxvo
QaIvOuevo.

Otav ouvavTdre pia IpAavaikni didfaon

e AiveTe TNV atmTaIToUPEVN TTPOCOXN.

e Mnv diaoyiCete pia 1pAavOIkn didRaan el A he OxNua, 6Tav KAatakAUZeTal aTTd
vepd. YTdapyel Kivduvog yia mn (wr) oag!

e Mnv UTTEPEKTINATE TIC BUVOTOTNTEG TOU OXAUATOG OAC.

Eival TrpoTiydTtepo va kavete Aiya XINOUETPpA TTapaTTavw eTTIAEyovTaG pia GAAN diadpour,
WOTE VA QTACETE UE ACPAAEIN GTOV TTPOOPICUO OAG.



